
Treballes a l’Hospital i tens més de 55 anys?

Per més informació pots consultar la intranet: intranet.clinic.cat/salutcardiovascular55

CONEIX I MILLORA LA TEVA

SALUT CARDIOVASCULAR
55-60 anys tabac/alcohol dieta mediterrània activitat física pressió arterial colesterol bo i dolent obesitat triglicèrids prediabetis i diabetis antecedents familiars
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